PM for 43:e Orsakajt'n och 12:e Orsabajkn
23 juni 2023
ANMALAN

Alla anmélningar gors via webben via din dator, mobil eller “l4splatta” pa www.orsakajtn.se
eller www.orsabajkn.se. Alla ungdomar fér plakett och vuxna 18 ar och éldre kan i samband
med anmélan bestélla plakett.

Anmilan till ordinarie avgift senast 19 juni. Fran 20 juni mot forhdjd avgift fram till en timme
fore start.

Viktigt att ange mailadress vid anmélan!

Alla som anméler sig mottar en faktura - som du sjdlv kan vilja att betala i Internetbanken
eller med betalkort. Detta ger full flexibilitet oavsett om du skall betala anmaélan sjélv eller om
fakturan skall betalas av din forening eller arbetsgivare. Du kan dven anméla flera samtidigt
och fa allt pd samma faktura.

Observera att licens och medlemskap i férening ansluten till Svenska Cykelférbundet krévs
for deltagande i tavlingsklasserna i MTB (SCF:s tavlingsreglemente 1.1.030).

Via denna lidnk kan du ansdka om engangslicens for att delta 1 MTB tévlingsklasserna:
https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/arrangera-tavling/engangslicenser/

NUMMERLAPPAR

Kan hidmtas vid CIRCLE K 1 Orsa torsdag 22/6 kl 16:00-20:00.
Lopare faster nummerlapp pa brostet.

Mountainbikeakare faster nummerlappen pa styret.

Tavlingsdagen himtas nummerlapparna pa respektive startplats utom fér 800 m som hédmtar
nummerlappar vid Tévlingsexpeditionen pd Lillavallen (maélet).

TRANSPORTER (endast lopare)

Bussar till startplatser gér fran Lilldvallen: Till 25 km k1 08.30 och till 15 km k1 09:30.
Kostnad 100 kr med swish eller kontant. Overdrag och viskor fraktas av arrangdren frin start
till mal.

OBS! Skjuts fran mal till startplatsen efter tdvlingen ordnas ej av arrangdren.

START.

1,1 km Orsa gamla Bibliotek (vid kyrkan)

09:30 Pojkar fodda 13 - 16

09:35 Flickor fodda 13 — 16

800 m Lillavallens triningsplan

09:40 Pojkar fodda 17-23

09:45 Flickor fodda 17-23

400 m Lillavallen

10.00 Rullatorkajtn

2,5 km Vattenverket, Boggas (nedanfor Orsaskolan)
10.00 Pojkar fodda 09 — 12

10.05 Flickor fodda 09 — 12

4 km Bornbadet (3 km norr om Orsa, Bornvigen 53)

08.45 Mountainbike nybdrjare, F/P 8-10 ar



6 km Viggaraget, Heden (3 km norr om Orsa vid E45)

10.00 Tavling: Herrar och Damer

10.00 Motion: Herrar och Damer

15 km Tallheds plantskola vid Orsa Flygplats. OBS! Ny startplats!
10.30 Mountainbike tdvling F/P11-12 ar och F/P13-14 ar

10.45 Mountainbike motion, fran 10 ar

11.15 Lopning tidvling och motion, Herrar och Damer

OBS!!! (Maxtid 2,5 h pd 15 km dér servicen upphor)

Extra information for startplatsen 15 km

Tavlingsledningen vidjar till er som ska till starten pa 15 km vid Tallheds plantskola att vilja
att kora E45 ca. 1 mil norr ut mot Sveg och sen svinga hdger mot Orsa Flygplats och Tallhed.
Nér du har passerat flygfiltet, sving hoger vid skylt ”Plantskola” for att komma till starten.
Parkering, nummerlappar och toaletter finns i anslutning till startplatsen.

Flygfaltsvagen (976) ér inte framkomlig fran viag 296 fran kl 10.00.

25 km Torsmobron, Skattungbyn. OBS! Nygammal startplats!
10.00 Mountainbike tdvling, Herrar och Damer (fran 15 ar)

10.05 Mountainbike motion, fran 15 ar

10.10 Lopning tidvling och motion, Herrar och Damer

Extra information for startplatsen 25 km

Sviéng ner knappt 1 km Oster om affaren i Skattungbyn pd Gamla Torsmovégen till starten.
Parkering finns for alla ca 200 m fore jarnvdgsovergangen pa en stor grusplan.
(parkeringsvakter hdnvisar). Nummerlappar finns i anslutning till starten. Dit gér eller cyklar
man fran parkeringen ca 500 m. Toalettvagn finns 1 ndrheten av nummerlappsutdelningen.

Cykelloppets start sker pa grusvdgen som svidnger vanster direkt efter bron.

Observera att inga cyklar far laggas pa vdgen for att markera plats. Det kan forekomma lokal
trafik dnda fram till start. Tidigast 10 minuter fore start kan du ta plats, men da maste du std
kvar ddr med din cykel. Det dr ingen seedning till startleden, men du som brukar tdvla vet
sdkert var du hor hemma.

Starten for 16parna sker pa samma plats efter bron kl. 10:10.

TIDTAGNING.
Elektronisk tidtagning med chip. OBS. Ingen tidtagning for 800 m och nybdrjare MTB!
(enligt Riksidrottsforbundets rekommendationer)

BANAN.
Banan fo6ljer Oredlvens dalgidng pd skogsvégar och stigar. Se karta.

BANMARKERING.
Orange enduropilar. Avstdndsmarkering varje km.

VATSKA.
Vitska serveras vid foljande km kvar till mal: 20, 15, 9, 6 och 2 km

MAL.
Orsa IF:s idrottsplats Lillavallen.



DUSCH.
Herrar under ldktaren Lilldvallen.
Damer i omklddningsrum vid nedre fotbollsplanen.

SJUKVARD.
Sjukvardspersonal finns vid mél samt enklare forbandsmaterial och telefoner vid
vitskekontrollerna.

RESULTAT
Komplett resultatlista finns pa www.eqtiming.com, Facebook (Orsakajtn/Orsabajkn),
www.orsakajtn.se, www.orsabajkn.se samt svenskalag.se/ckuven och anslds dven vid malet.

PM f{or prisutdelning

Plaketter till ungdomar efter malging, vuxna himtar i tivlingsexpedition.
Prisutdelning sker fran 10:45 vid prispall pa Lillavallen (malet).

Blombuketter till segrare (8 st)
Herrar/Damer tévling 6 km
Herrar/Damer tivling 15 km
Herrar/Damer tiavling 25 km
Herrar/Damer mountainbike 25 km

Pokaler 1-3:a
Pojkar/flickor 1,1 km
Pojkar/flickor 2,5 km

Ingen tidtagning/prisutdelning for dlder 0-6 ar. (800 m)

Pokaler 1-3:a mountainbike
Pojkar/flickor 11-12 ar, 15 km
Pojkar/flickor 13-14 ar, 15 km

Pokaler 1-3:a Rullatorkajtn 400 m

Penningpriser

Herrar/damer tévling 6 km 1:a pris 1000 kr, 2:an 500 kr, 3:an 350 kr

Herrar/damer tavling 15 km. 1:a pris 1000 kr, 2:an 500 kr, 3:an 350 kr
Herrar/damer tévling 25 km 1:a pris 1000 kr, 2:an 500 kr, 3:an 350 kr

Herrar/damer tdvling mountainbike 25 km 1:a pris 1000 kr, 2:an 500 kr, 3:an 350 kr

OVRIGT

Om man bryter loppet skall detta meddelas till Tavlingsexpedition vid maélet.
Deltagande sker pa egen risk.

Var forsiktig vid viag- och jarnvégskorsningar samt vid kraftverksdammen.
Omkdrningar ar inte tillatna vid passagen over kraftverksdammen.

Var vinner utmed banan.

Slépp fram snabbare medtévlare.

Visa hiansyn mot dem som tar det lite lugnare.

Av sidkerhetsskil ar det inte tillatet att lyssna pa musik i horlurar nér Du cyklar.

Tavlingsledare lopning: Fredrik Larsson Tel. 070 725 02 30
Tévlingsledare cykel: Malin Nordin Tel. 070 425 87 03
Banchef: Joakim Nordin Tel. 073 096 75 13

Vil mott till en trevlig Midsommarafton i Orsa! ©



